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УДРУЖЕЊЕ КОШАРКАШКИХ ТРЕНЕРА РС
Број: 130/09
Датум: 02.06. 2009. године

КОШАРКАШКИМ КЛУБОВИМА РС
КОШАРКАШКИМ ТРЕНЕРИМА РС
ПОДРУЧНИМ КОШАРКАШКИМ ОДБОРИМА РС

KОШАРКАШКИМ КЛУБОВИМА БиХ
ПРЕДМЕТ: Обавијест

       Према Одлуци Предсједништва Удружења кошаркашких тренера Републике Српске Семинар тренера ће се одржати na Јахорини, Хотел „Бистрица'', od 19. до 21. јуна (петак, субота и недјеља) 2009. године, према слиједећем
РАСПОРЕДУ РАДА

19.06. (петак):

                      14-15 часова: Долазак и пријава учесника семинара

                           15 часова: Сједница Предсједништва УКТ РС
                                            (Договор за Изборну скупштину)
                      16,00-18,00 часова: Предавање
                                 ПРЕДАВАЧ: Душко Марковић
ТЕМЕ: 
- Правилна исхрана и суплементација у кошарци
- Издржаљивост и дозирање оптерећења у тренингу издржљивости у припремном периоду
- Питања и одговори
18,15-20,30 часова: Предавање

ПРЕДАВАЧ: Александар Џикић 

ТЕМА:

- Транзиција у одбрани
           20.06. (субота):

  09,00-11,00 часова: Предавање
   ПРЕДАВАЧ: Душко Марковић 
   ТЕМЕ: 

    - Специфичне вјежбе загријавања (координација, равнотежа, агилност, акцелерација)
- Модели тренинга снаге у припремном и такмичарском периоду
- Примјена плиометријских вјежби.
11,15-13,00 часова: Предавање
ПРЕДАВАЧ: Александар Џикић 

ТЕМА: Конверзија одбране унутар једног посједа

16,00: Изборна скупштина Удружења кошаркашких тренера Републике Српске
17,00-19,00 часова: Предавање
ПРЕДАВАЧ: Александар Џикић 
ТЕМА: Спацинг и аутоматизми напада у зони шута
19,15-20,30: Предавање
ПРЕДАВАЧ: Ана Весковић, психолог
ТЕМА: Могућности примјене психологије у кошарци
        21.06. (недеља)
09,00-11,00 часова: Предавање
ПРЕДАВАЧ: Ана Весковић 
ТЕМА: Повезаност-односи између особа које значајно утичу на кошаркашки развој појединца и тима у цјелини (Интеракција унутар тима и односи на релацији тренер-играч, играчи међусобно, родитељи-играчи-тренери и тренери-помоћни тренери.
11,15-13,00 часова: Предавање

ПРЕДАВАЧ: Борислав Џаковић, тренер КК Борац Нектар
ТЕМА: Зонски пресинг и повратак у зонску одбрану на половини терена
13,15 часова: Подјела потврда о присуству семинару
14,00 часова: Ручак

      У складу са Правилником о лиценцирању тренера Републике Српске присуство комплетном Семинару представља услов за добијање лиценце за сезону 2009/2010. године за:

· Тренере и помоћне тренере Прве мушке и Прве женске лиге Босне и Херцеговине и Републике Српске, те обе групе Друге мушке лиге РС и тренере Подручних лига те,

· Тренере млађих категорија за вођење утакмица у оквиру такмичења Подручних одбора и финалних турнира млађих категорија на нивоу РС и
· Тренере у школама кошарке
Изостанак са Семинара значи аутоматско повлачење издатих привремених тренерских лиценци од стране Подручних кошаркашких одбора.   

Такође, неприсуство на Семинару подразумјева и примјену члана 5.4. Правилника о лиценцирању тренера који гласи: ''Тренер који није присуствовао обавезном стручном усавешавању плаћа лиценцу која је увећана 2,5 пута у односу на предходну скалу, трошкове котизације семинара и дужан је да напише стручни рад на задату тему који мора одбранити пред комисијом формираном од стране УКТРС''    
· КОТИЗАЦИЈА за Семинар износи 150,00 КМ, а тренери сносе дневне трошкове смјештаја у износу од по 55 КМ (пансион и таксе)  
Уплата котизације врши се прије почетка Семинара ГОТОВИНСКИ у Канцеларији УКТ РС у хотелу. Жиралне уплате неће се примати.
За све додатне информације можете се обратити Канцеларији КСРС на телефон 051/216-193 или директно предсједнику УКТ РС Зорану Микешу на телефон 065/956-124.
Спортски поздрав,







               ПРЕДСЈЕДНИК УКТРС







                     Зоран Микеш ср.
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